PERFILES

Dr. Alfredo Delgado
Arredondo

Apasionado de la Bioquimica, fue protagonista de una vida muy activa

que incidio en el desarrollo de la Facultad de Medicina y del Hospital

Universitario, donde procuré lograr el avance académico y cientifico dentro

del &mbito de su quehacer. Ademas, fue integrante de la Comision de

Hacienda de la UANL en julio de 1971.

Por PauLA MARTINEZ Y MAGDA IsaBEL HERNANDEZ

B Usged esoriginariode...?
De Monterrey, Nuevo Ledn.
¢Cuéndonacié?
El 30 de octubre de 1923.
¢Quiénesfueron suspadres?
Mi padre, Alfredo Delgado Lozano, y mi mamé
JustinaArredondo Garza. Mi padre, de Cadereyta;
y mi madre, de Cuatro Ciénegas, Coahuila.
¢A quésededicaban?
Mi padrealacompra-ventade mueblesy mi madre
al hogar.
¢Cuantosintegraban lafamilia?
Fui para todos los fines practicos hijo unico,
porgue tuve una hermanita que murié de meses.
¢Donderealizo susprimer osestudios?
En la primaria estuve como en tres o cuatro
escuelas aqui en Monterrey; o que pasa es que
tenian mispadres (mi madre, particularmente) una
vifia en Cuatro Ciénegas e ibamos con mucha
frecuencia, demodo queallaterminéel sexto afio.

¢Donderealizé susestudiosde secundaria?
Enel Colegio Justo Sierra, de 1935 a1938; después
no habia més que una escuela preparatoria, que
eralanimero 1.

¢Comodecidié su carreraprofesional?

A mi me gustaba el conocimiento, siempre me
gusto la quimica y también me gustaban las
matematicas, pero tenia un tio por parte de mi
papa que era médico. Me animé a entrar a
Medicinaen lugar de Ciencias Quimicas, esafue
larazdn principal de que entré ala Facultad de
Medicina, pero me sigui6 gustando laquimicaa
todo lo largo del tiempo.

En la Facultad de Medicina, ¢qué recuerdos
tiene?

En Medicinatuve la suerte, ya pasando los tres
primeros afios, de estar en el Hospital Muguerza
de practicante de cirugia con grandes cirujanos:
el doctor Angel Martinez Villarreal y el doctor
Rocha, y me tocd presenciar e intervenir
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ligeramente en algunas operaciones de las que
ellos hacian. Me gusté mucho la cirugiay la
medicina en general; hay que recordar que
entonces |la escuela era una escuelita micros-
copica, estaba en Matamoros con Cuauhtémoc:
todalaescuelaeran siete cuartitosy los cadaveres
estaban junto al Hospita Civil, que erael Hospital
Gonzdlez, que asi se [lamaba. No existia como
Hospital Universitario, eraun Hospital Civil que
entonces nada mas tenia un piso, todo lo demas
era cascaron.

¢A quién recuer da desuscomparier os?

Recuerdo a muchos, a casi todos de los que
estuvieron estudiando medicinaconmigo: eraun
grupo chico, entotal seriamos50. Pero los que si
estdbamos activamente seriamos entre 20 o 30;
éramos lo que jalabamos. Algunos se fueron
guedando en el camino y nuncaterminaron.
¢Cudl podriaser el maestroal queleaprendi6
mas?

Podria haber sido el doctor Angel Martinez
Villarreal, pero eso no fue propiamente en la
Facultad de Medicina, sino en el Hospital
Muguerza.
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PERFILES

Dr.

Alfredo Delgado Arredondo

Nacié en Monterrey, el 30 de octubre de
1923.

Estudio la secundaria en el Colegio “Justo
Sierra”, 1935-1938.

Estudié en la Escuela de Bachilleres de la
UNL, 1938-1940.

Estudié en la Facultad de Medicina de la
UNL, 1940-1946.

Practicante en el Hospital Civil “Dr.
Eleuterio Gonzéalez”, 1945-1946.

Examen profesional con la tesis “Episio-
tomia, observacion clinica de 60 casos y
resultados”, febrero de 1947.

Médico fundador del Colegio de Médicos
Cirujanos del Estado de Nuevo Leon, A. C.,
el 6 de noviembre de 1948, siendo el Primer
Colegio Médico Oficial fundado en el estado.

Obtuvo el grado como Médico Cirujano
Partero en la UNL, con Cédula No.: 20254,
en 1949.

Contrajo matrimonio en Monterrey con
Teresa Garza Toba en 1949.

Fue incluido en el libro Scientific Institutions
and Scientists in Latin America, editado
por la UNESCO en 1950.

Estudi6 posgrado en el Departamento de
Bioguimica de la Facultad de Medicina en la
Universidad de Michigan, 1951-1953.

Fundo y fue jefe de la seccion de Bioquimica
en el Departamento de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Quimicas, en 1954.

Jefe del Departamento de Bioquimica de la
Facultad de Medicina, a partir de 1957.

Miembro activo de la Asociacion Americana
para el Avance de la Ciencia, 1955.

Es designado integrante de la Comision de
Hacienda de la UANL en julio de 1971.

Desarroll6 un programa computacional para
la administracion en la ensefianza de la
Bioquimica, 1976.

Como reconocimiento se devel6 su retrato
en la Galeria de Fotografias de la Comision
de Hacienda, ubicada en la Biblioteca
Universitaria Raul Rangel Frias, el 9 de
octubre de 2006.

¢Quéclaseleimpartiad doctor Angel Martinez?
La clase de Cirugia, pero la clase era una cosa
minima. Yo diariamente parti ci pabacuando menos
viendo operarlo en multitud de casos y
comentando con él: ¢por qué se hizo esto?, ¢como
se hizo? Unarelacion relativamente estrecha. El

eraun cirujano muy bueno; dijéramosél y Rocha
eran los mejores cirujanos de la ciudad. Se
dedicaba a lo suyo, no me estaba ensefiando
palabra por palabra; yo estaba viéndolo operar,
participando en sus operaciones —Y la préctica
eralo que haciaal maestro.

Platiquenossobresu examen profesional ...
Primero que nada hice una tesis con una
operacion quirlrgica, naturalmente eralo queyo
manejaba en ese tiempo; a la vez combinaba
cirugia y parto. Mi tesis fue sobre un pro-
cedimiento quirdrgico que se llama episiotomia:
consiste en hacer un corte quirdrgico en lavulva
deunamujer primerizaque estddando aluz, para
gue salgacon mayor facilidad el bebé—y no nada
Mas para eso, Sino para proteger a la madre de
muchas otras cosas. Se hacia €l corte, nacia el
bebé, luego se suturaba: esa era la episiotomia.
Sobre eso hice mi tesis como en 60 primerizas,
tenian que ser primerizas porque erael problema
gue tenian para parir, y con episiotomia ya
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parian mas facilmente y quedaban completa-
mente bien. Algunas de ellas ni siquiera sabian
por dénde iba a nacer el nifio; tocaron cosas
muy curiosas. eran primerizas, muchasdeellas
muy ignorantes.
¢Despuéscomenzoatrabajar?

Casi muy pronto. Cuando merecibi mellamaron
como profesor de Bioquimicaporgque me gustaba
mucho laguimicay megustabalamedicina. Como
por dos afios estuve dando la clase de Bioguimica
enlaFacultad de Medicinaque estabaen 5 Mayo
y Zuazua, més 0 menos, en un edificio que servia
de centro comercial. Estaba todo en pésimas
condiciones: las ventanas rotas... Asi estaba en
aquellaépoca, laUniversidad; estaba muy pobre
y no habia ni sitio donde sentar a los alumnos.
Ahi estuve como dos afios dando la clase de
Bioguimica y luego surgio el asunto de la
Fundacion Kellogg; vinieron aver si habiagente
interesadaen estudiar amasalturalaBioquimica.
Nosdieron dos becas: unaeraparaMicrobiologia
y otraparaBioquimica—ladeBioguimicamela
dieron amiy lade Microbiologia se ladieron a
doctor Manuel Rodriguez Quintanilla. Ya
seleccionados nos fuimos a la Universidad de
Michigan, en Estados Unidos, y ahi leencontraron
aManuel Rodriguez que tenia tuberculosisy lo
devolvieron por esarazon. El no ceso en querer
estudiar y uno o dos afios mas tarde fue a hacer
sus estudios; pero de momento, en ese primer
afo, yo fui el tnico mexicano.

Aparentemente e gusté mucho alaFundacion
Kellogg mi actividad y mi actuacion en el
Departamento de Bioquimica de la Facultad de
MedicinaenlaUniversidad de Michigan, al grado
tal que luego me distinguieron bastante, aun
dentro de todos los becados: fue una cosa muy
satisfactoria para mi. Hice unatesis de maestria
sobre la Accion del fésforo sobre ratones; luego
tuve el examen: me dieron el grado de maestria,
me vine a la Facultad de Medicina. Desde
entoncesy por 50 afios |a Facultad recibi6 ayuda
de laFundacién Kellogg; todo el equipo costoso
del Departamento de Bioquimica y todos mis
pagos|os suministré laFundacion Kellogg: estoy
agradecidisimo, es|o menos que puedo decir. Ya
para entonces la Facultad de Medicina era una
facultad més solida que cuando me fui; ya para
entonces estaba el Hospital Universitario y ahi
se puso Bioguimica.

¢Ya sabia inglés durante su estancia en la
Universidad deMichigan?

Antesdeirme, sabiendo que yatenialabeca, me
meti acursosmuy intensivosdeinglésy no batallé
mucho con €l idiomaalla.

Cuando regreso, ¢el Departamento de Bio-
guimicadelaFacultad deMedicinateniaalgun
proyecto?

De hecho empezamos a dar la Maestria de
Bioguimica. Tuvimos, si yo no recuerdo mal, un
sblo alumno: erade Venezuelay |o hizo muy bien;
estuvimos en su tesis sobre una sustancia
presente en la orina. A pesar del apoyo de la
Fundacién Kellogg, que puso el equipo mecanico,
muchas otras cosas estaban muy primitivasen la
Facultad. Pero justamente por eso me hicieron
gue participara, no en la Direccion, pero si
colaborando tan estrechamente en la Direccién
que, incluso, oficialmente me nombraron Jefe de
laboratorios. Asi traje de Guadalajara al doctor

“Participé con las direcciones,
fueron muchas, con el
nombramiento de laboratorios y
otros nombramientos mas que me
dieron, para que mejorara la
Facultad”.

José Pisanti para que se hicieracargo delaclase
deFisiologia, porque no habiaquién ladieraaqui
en Monterrey, y Pisanti teniamuchaexperiencia
Participé con las direcciones, fueron muchas, con
el nombramiento de laboratorios y otros
nombramientos méas que me dieron, para que
mejoraralaFacultad.

¢Como fue mejorando el Departamento de
Bioquimicaalolargodd tiempo?

Mejoré mucho. Fue cuando empezamos a dar
clases de graduados, que fue cuando vino el
doctor de Venezuela. Hice muchos viagjes: a
Estados Unidos, a Rio de Janeiro; luego me
mandaron a Alemania y a otras partes. Hubo
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intercambio de ideas y, de hecho, algunas de
las cosas que propuse en Alemania las veo
reflejadas en la realidad desde hace mucho
tiempo.

Imparti6 clases en la Facultad de Ciencias
Quimicas...

En laFacultad de Ciencias Quimicas tuve mucha
actividad; de hecho, fundé el Departamento de
Bioquimica; varias delas muchachas hicieron sus
tesisconmigo, como unas 15 tesissobre diferentes
aspectos de Bioquimica —pero muchas no las
hicieron en Ciencias Quimicas, sino en Medicina
0 en otros lados.

r da Teorie, encargado del lmbo-

— —

Fehrero 10 de 1354,

do este Depurtominto, continuark con mis

0 Geordinsdor de Bloquimics n in

V1]

En unaépocafueintegrantedela Comision de
HaciendadelaUniversidad, ¢quépuedecontarnos
sobreeso?

Que la Universidad estaba paupérrima: asi nada
maés. Si recuerdo bien, todo delo que disponiala
Universidad eran 60 millones de pesos anuales; o
sea nada. La institucién estaba muy pobre;
entonces ahi participamos. Estuve como dos afios
enlaComision.

¢cLe tocd algln movimiento estudiantil o
acontecimientodeotrotipo?

Claro, pasaron todos |os problemas que se pueda
imaginar: hasta balazos hubo, y eso fue porque
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en el Hospital Universitario habia un director y
en |la Facultad de Medicina habia otro —era una
cosamuy complicadapoliticamente. Yo teniaque
estar en las dos partes, tenia que estar en la
Facultad y en el Hospital, y recuerdo que los
examenes profesional eslos haciamos escondidos,
précticamente de noche. El conflicto eraentredos
directores y cada uno traia a su gente y apoyaba
aun grupo de muchachos; entonces|os empleados
andaban también en labola. Fue untiempo largo,
como dos afios lo que estuvieron asi. Ese eraun
conflicto local, no de la Universidad, sino de la
Facultady el Hospital.

&Y cdmo seresolvid el conflicto?

Se resolvié el problema cuando se unifico el
Hospital y la Facultad bajo un mando, y sigui6
todo tranquilo porque ya eran una sola unidad
Hospital y escuela. Para mi fue muy favorable,
definitivamente, unificar el Hospitd y laFacultad;
fueun gran avance, de otramanerano funcionaria.
Esaideanacio bajo el mando de Angel Martinez
Villarredl.

¢Hasta qué afio deja de laborar en la Uni-
versidad?

No me dejaban jubilarme, después de un par de
anos de estar pidiendo lajubilacién por finmela
dieron. Y enlaFacultad de Ciencias Quimicaslo
menos que estuve fueron ocho afios; estaba el
ingeniero Richer dedirector, lo recuerdo bien.
Tuve unavida muy activa, y ahoritasigo algo
activo con asuntos de la familia; pero me sigue
gustando mucho laquimica, lasmateméticasy la
computacion. De hecho, meti la primera
computadoraen laFacultad de Medicina; incluso,
lacomputadoraque teniamos en el Departamento
deBioquimicayo laprogramé detodo atodo: era
una computadora grandisima. Ahora cualquier
celular es mil veces mas potente y pequefio;
aquello era muy grande en tamafio pero no en
potencia. Entonces tuve que hacerla funcionar
con bastante éxito.
Para usted ¢qué significa la Universidad
AuténomadeNuevolL edn?
Es una maravilla. Sobre todo habiendo visto
aquellapobre Universidad cuando estuveen la
Comisién de Hacienda, y verla ahora... Se ha
multiplicado en potencia cientos de veces, yo
creo.
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