Creacion de la Licenciatura
en Nutricion

Congruente con el fendmeno social de México, la creacion de la
escuela buscaba formar a los profesionistas que en areas de mayor
necesidad requeria el pais, como lo era el campo de la nutricion,
en donde se carecia de una organizacién académica. El lunes 30 de
agosto de 1976 los primeros alumnos de la Licenciatura en Nutricion

comenzaron sus clases.

Por JuaN RamoN Garza GUAJARDO

n 1972, el Gobierno Federal lanzé €l

Plan Decenal de Salud que

contemplaba dentro de sus metas la

creacion de una escuela de salud en
Monterrey o Guadalgjara. Dicho plan tomabalas
recomendacionesdel Plan Decenal de Salud para
lasAméricas, resultado de lareunién especial de
los ministros de salud en Santiago de Chile, del 2
al 9 de octubre de ese afio.

En el documento se expresaba que uno de los
factores de la elevada morbilidad infantil erala
desnutricion. Frente ala posibilidad de recursos
—tierras, mineralesy fuentes de energia—resultaba
una grave contradiccion la existencia de los
estados de subalimentacién y desnutricion en la
region que por razones humanitarias, socialesy
econdmicas eraimportante superar.

Se [lam6 a los gobiernos a establecer y poner
en gecucion mediante proyectos y programas
cuidadosamente formulados, unapoliticanacional

sobre alimentacion y nutricion que la poblacion
requeriaparamejorar su salud. “ Sereconoce que
el estado nutricional adecuado y la satisfaccién
de la demanda de alimentos es un derecho
inalienable de los pueblos’.

Por ello puso énfasis en el desarrollo de la
infraestructura que comprendian los sistemas de
salud y, dentro de ellos, los recursos humanos,
profesionales, técnicos y auxiliares que
constituian el elemento para garantizar el logro
delosobjetivos propuestos. Sin embargo, existia
un déficit de profesionistas para la salud,
especificamente en laformacion de nutricionistas.

El documento recomend6 “formar persona para
los servicios de nutricion, segin esta pauta:

a) Incrementar el numero actual de profe-
sional es especializados en nutricién que trabajan
en los servicios del sector salud (nutriélogos y
nutricionistas-dietistas) en 50 a 90% (promedio
regiona 70%).
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CREACION DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

El ecr ui E. odd Pérez, acomad'oé' doctor Rodric')"Gonza ei,

de la UANL, y el doctor Emilio Cruz Aubry, director y fundador de la Escuela de Nutricion de la S. S. A., anuncia
la imparticién de la Licenciatura de Nutricién en la Maxima Casa de Estudios.

b) Designar el nimero necesario de personal
especializado en nutricién atiempo completo en
€l 100% delas escuelasde nutriciony dietéticay
en el 80% de las escuelas de medicina, salud
publicay enfermeria’.

Se requeria establecer normas para las
actividadesde nutricion, colaborar en el desarrollo
de programas de educacion nutricional, designar
como minimo un profesional de nutricién y
dietética en hospitales de 100 o més camas e
intensificar lasinvestigacionesen el campo dela
nutricion y de los alimentos.

La Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn
tomaria lainiciativa a afio siguiente cuando el
rector, doctor L uis Eugenio Todd Pérez, inicié las
gestiones paralacreacion delaEscuelade Salud
Pablicadentro de lainstitucion.

Para su organizacion invité a doctor Rodrigo
Gonzélez Pérez, quien tomd el curso de Salud
Pablicaen laUniversidad de Monterrey, paraque
seencargaradeiniciar |os tramites necesarios.

La intencién era arrancar la escuela con una
maestria —Unico caso en la Maxima Casa de
Estudios- con la intencion de convertirse en la

primerauniversidad del pais con una Escuelade
Salud PublicafueradelaCiudad de México.

Para su fundacion se apoyaron eninstituciones
internacionales como el Centro L atinoamericano
de Tecnologia Educacional para la Salud
(CLATES), laOficinaSanitariaPanamericanay la
Secretariade Salubridad y Asistencia, entre otras.

Después de varios meses de trabajo el doctor
Rodrigo Gonzélez present6 €l 7 deagosto de 1974
al Consgjo Universitario los planes de estudio
paralacreacion de la Maestriaen Salud Pablica
guedariaorigen alaEscuelade Salud Publicade
laUniversidad Autonomade Nuevo Leon.

El Consgjo Universitario por unanimidad aprobé
la creacién de la escuela, asi como el plan de
estudios, condicionando su autorizacion a que
en un término de dos afios se presentara el
proyecto y plan de estudios para la creacion de
unacarreradelicenciatura.

El 15 de septiembre de ese afio € periddico Vida
Universitaria anunci6 que lasinscripciones para
laMaestriaen Salud Pablicaestarian abiertas del
15 a 25 de septiembre, siendo requisito tener la
licenciaturaen medicina, odontol ogia, veterinaria,

4 MEMORIA / AGOSTO DE 2016



W ] L 5
s . = L"'.--H—._. . :

La creacion de la escuela buscaba formar a los profesionistas que en areas de mayor necesidad requeria el
pais, como lo era el campo de la nutricién, en donde se carecia de una organizacion académica.

laboratorista, clinico bidlogo, ingenieria civil,
trabajo social, psicologia, economia, adminis-
tracion, quimico farmacéutico bidlogo y
enfermeria; presentar el curriculum vitae, seis
fotografiasy pagar 200 pesos de inscripcion. La
duracion seria de dos semestres, iniciando
actividades el 30 de septiembre y terminando el
15dejuliode 1975.

L as personas que colaboraron paralacreacion
delaEscuelade Salud Piblica, ademasdel doctor
Todd y del doctor Gonzédlez Pérez, fueron los
doctores Oscar Sepulveda Gomez, Raymundo
Benavides Garcia, Jorge Trevifio de la Garza,
Wilfredo Bustos Aldana, Casimiro Gonzalez y
Carlos Canseco Gonzédlez, asi como laenfermera
HermilaOropezadeAyala.

Deacuerdo alo establecido a crearselaEscuela
de Salud Plblica, € doctor Rodrigo Gonzdlez Pérez
inici6 aprincipiosde 1976 el proyecto paracrear
laLicenciaturaen Nutricion. Paraestoinvité alos
doctores Oscar Sepllveda Gomez, Raymundo
Benavides Garcia, Emilio Cruz Aubry, Wilfredo
BustosAldana, laLic. MariaGuada upe Martinez
Martinezy laQFB MaricelaL eal Martinez.

Para elaborar el plan de estudios se tomaron
como base los programas de las escuelas de la

Secretariade Salubridad y Asistencia, laEscuela
deDietéticadel ISSSTE (hoy Escuelade Dietética
y Nutricién) e institutos extranjeras como el
Instituto de Centroaméricay Panama(INCAP) y
laEscuelade Antioguiade Colombia, entre otras.

Paracrear laLicenciaturaen Nutricion, el rector
Luis Eugenio Todd Pérez se reunio afinales de
mayo con el director de la Escuela de Nutricion
delaSecretariade Salubridad y Asistencia, doctor
Emilio CruzAubry, y con € director delaEscuela
de Salud Publica, doctor Rodrigo Rodriguez Pérez,
para analizar los avances del proyecto. En el
periddico Vida Universitariadel 31 de mayo Todd
opind lo siguiente:

“Esta idea de la Escuela de Salud Publica es
extraordinaria. Congruente con el fendémeno social
de México, porque es paraddjico que estén mejor
preparados el profesionistaliberal quetal vez no
encuentre empleo, que el profesionista que en
areas de mayor necesidad requiere el pais, como
lo esel campo delanutricidn, en donde carecemos
de unaorganizacién académicaformal. Por lotanto
se recibe con muy buen agrado la idea tanto de
parte delarectoriacomo delaUniversidad. Para
cristalizar esta idea se turnara a la Comision
Académicay al Consgjo Universitario”.
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CREACION DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

El director de la Escuela, doctor Rodrigo Gonzalez Pérez, encabeza la sencilla ceremonia de inicio de clases.
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Primer dia de clases con la asistencia de 50 alumnos matriculados en la licenciatura.

El doctor Emilio Cruz Aubry expreso: “La
trascendencia de la nutricion en México es
fundamental, ya que es necesario ante todo
mejorar laalimentacion del pueblo, sindistincion
de clases ni categoria. Encuadrar alternativas,
adaptarse alas necesidades que requiere el pais,
producir elementos Utiles, son las metas que nos
hemosfijado. Mientras no hayaun apoyo vertical
oficial a los planes de salud, México no podra
salir de estaetapadetransiciony subdesarrollo”.

El 28 dejulio de 1976, el Consejo Universitario
aprobod lacreacion delalicenciaturaen Nutricion.
El plan de estudios quedd establecido en la
modalidad de tetramestres (Unico caso en la
Universidad), en donde se contempl aban sesenta
meaterias, por lo quelacarreraseterminabaentres
anos a diferencia de las otras licenciaturas de la
Universidad que eran de cuatro afios por su
sistemasemestral.

La carrera de tres afios tendria un afio de
servicio social en donde el alumno al primer afio
podraobtener el diplomade Técnico en Nutricidn,

en el segundo el de Dietistay al tercero titularse
como Licenciado en Nutricién.

Lasinscripciones

El 4 de agosto €l doctor Rodrigo Gonzal ez anuncié
en el periddico Vida Universitaria que la
preinscripcion paralanuevalicenciaturagquedaba
abiertaa partir de esafecha hasta el 7 de agosto,
y que los requisitos paraingresar eran presentar
documentos originales de acta de nacimiento,
certificado de secundaria y preparatoria; los
trmites se efectuarian en el segundo piso de la
Facultad de Odontologia, sede delaEscuela, para
después realizar la inscripcion definitiva en el
Departamento Escolar los dias 9y 10 de agosto.
Larespuesta fue satisfactoria matricul&ndose 50
alumnos.

Para conformar el plantel docente, el doctor
Rodrigo Gonzélez seenfrent6 al problemadefalta
de especialistas en nutricién en Nuevo Ledn, por
lo queacudié atécnicosen nutriciény aegresados
delaMaestriaen Salud Publica
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CREACION DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

Alumnos de la Primera Generacion

BARRERA PENA, VICTOR ANASTACIO
BELLMAN SERVIN, CARMEN
CARDENAS QUIROZ, GUSTAVO
GARCIA GUTIERREZ, MARIA AMPARO
GOMEZ SANCHEZ, BARBARA
GONZALEZ CUELLAR, ELISA MARIA
GUERRERO BALDERAS, ANA MARIA
GUTIEREZ CASTILLO, EUSTOLIA
GUTIERREZ ELIZONDO, RUBEN
LOERA CASTILLO, LEONEL

LUNA GARCIA, MARIA LUISA

MANZO ALVARADO, HILDA
MARROQUIN AGUIRRE, JUANA
POLA COUTINO, DALILA
RODRIGUEZ CACERES, MARINA

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, FAUSTO ENRIQUE

ROMO MUNOZ, MARTHA LETICIA
SANTOYO CABRERA, JOSE LUIS
SARMIENTO TIJERINA, ROCIO GUADALUPE
SEGURA FORTUNA, JUAN HERMENEGILDO
VILLARREAL MARTINEZ, ANA CECILIA

Alumnos integrantes de la primera generacién en
compafiia de la maestra Norma.

Iniciodeclases

El lunes 30 de agosto alas ocho de lamafianalos
primerosalumnosdelaLicenciaturaen Nutricion
comenzaron sus clases, este diase desarroll6 una
ceremonia sencillaen el salon destinado parala
licenciatura en las aulas provisionales de la
Escuela (estas aulas serian inauguradas en el mes
de febrero del afio siguiente).

Acudieron las autoridades universitarias
encabezadas por €l rector, Luis Eugenio Todd
Pérez; el director de la Escuela, doctor Rodrigo
Gonzélez Pérez; y como invitado de honor el
doctor Emilio Cruz Aubry, director dela Escuela
de Nutricién de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, quienes dieron la bienvenida a los
aspirantes a nutriologos.

En el acto el doctor Emilio Cruz coment6: “la
Escuelade Nutricion delaUniversidad Auténoma
de Nuevo Lebn sera muy importante en la so-
lucion de problemas que atafien a nuestro pue-
blo, como son el de su nutricion y alimentacion.
Es imposible satisfacer las necesidades de todo
el pais, si no contamos con |os recursos su-
ficientes. Pensamos que esta Escuela y asi |o
auguramos, sera uno de los pilares importantes
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El réétor Alfredo Pifieyro Lopez, entrega las cartas d

de la salud publica, para la solucién de estos
problemas’.

Primerageneracion

El domingo 30 de septiembre 1979, en el Hotel
Ambassador, 21 jévenes recibian su carta de
pasante; durante la ceremonia estuvieron
presentesel rector, doctor Alfredo Pifieyro L 6pez;
el doctor Luis E. Todd Pérez, director de los
Servicios de Salud Publica del Estado, quien fue
el padrino de la generacién; y el doctor José
Cavazos Loépez, Secretario de Salud en
representacion del Gobernador del Estado,
Alfonso Martinez Dominguez.

En el mes de octubre, cinco de los egresados
se integraron a cuerpo docente, siendo las
pasantes Barbara Gémez Sanchez, Elisa Maria
Gonzdez Cuellar, AnaCeciliaVillarrea Martinez,
Carmen Bellman Serviny MariaL uisaL unaGarcia.

Primer osexamenespr ofesionales

El 30 y 31 de marzo de 1981 fue un momento
histérico para la Facultad, en esos dias pre-
sentaron su examen profesional las primerascinco
alumnas egresadas de la Licenciatura en
Nutricion. Laprimeraentitularsefuelalicenciada
Béarbara Gémez Sanchez, siguiéndole las
licenciadas Elisa Maria Gonzdlez Cuéllar, Ana

pasante a los alu:m'nos de la geheracién 1978-1981.

CeciliaVillarred Martinez, Carmen Bellman Servin
y MariaLuisaLunaGarcia

Estas primeras nutriélogas en el estado de
Nuevo Ledn, presentaron parasu titulo su trabajo
de investigacion sobre |la Etapa Preliminar del
Diagnostico Nutricional de Nuevo Ledn, teniendo
como sinodal aladoctora Susanalcaza, maestra
extraordinariadelafacultad y asesoraregional de
laensefianzade lanutricion en Latinoamérica.

Sobre este histérico acontecimiento el doctor
Rodrigo Gonzélez mencion6 en Vida Univer-
sitaria del 11deabril lo siguiente:

“Participamos actualmente en un momento
histérico de la Facultad de Salud Pdblica de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, a pre-
sentar cinco alumnas de la Licenciatura en
Nutricién, por primeravez examen profesional, ya
gue el haber logrado latitulacion delas primeras
alumnas que cursaron la Licenciatura en Nutri-
cion, es una verdadera satisfaccion paratoda la
Universidad, lo cual, sin duda, servirade estimulo
para el resto del alumnado y siempre es bueno
gue existan mas profesionistas dentro de la so-
ciedad y los que ahora egresan tienen una plena
conciencia de larealidad nutricional de nuestro
paisy en base a método cientifico que aqui cursa-
ron, tendrén las herramientas necesarias paracola-
borar enlamejor cimentacidn de nuestro pueblo”.
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