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asaron casi 20 años para que la ex
lanzadora de bala María Guadalupe
Lartigue Guerra volviera a pisar el campo
del Estadio Raymundo “Chico” Rivera.

Lartigue Guerra es una leyenda del deporte de la
Universidad Autónoma de Nuevo León y de México,
que entre sus mayores logros cuenta haber
establecido un récord nacional en lanzamiento de bala
con 14.68 metros, el cual se mantuvo intacto por 35
años.

Al contemplar el estadio, la pista y el área de
calentamiento, fue suficiente para expresar estas
palabras de reconocimiento: “Por eso la UANL es
campeona, por estas instalaciones tan cuidadas,
completas y bien aprovechadas por los estudiantes”.

Ese día, la ex atleta se emociona al ver a jóvenes
entrenando el lanzamiento de bala y, como
conocedora del atletismo, de inmediato detecta si
los chicos deben dedicarse al decatlón o al heptatlón.

De hecho, los Tigres del Heptatlón, dirigidos por
el coach Diego Arvizu, decidieron detener su

entrenamiento para conocer un poco de la historia
de la ex campeona nacional.

Lartigue Guerra vuelve a tomar una bala y muestra
su técnica; pareciera que por un momento se trasladó
a las competencias del Día del Estudiante y que
alrededor de ella estaban atletas como Lupita Dávila
con la jabalina, Jorge Solís en el lanzamiento del disco,
Javier Meza en el decatlón, Marcos Castillo en la
caminata, Juan Ángel Garza en los 110 metros con
vallas, Araceli Castilleja en el disco y Juan Pablo
Lago en el salto, todos ellos leyendas del deporte
universitario.

“No había pista, se comenzó a construir a partir
de los grandes resultados que comenzamos a dar un
grupo de estudiantes. Esos resultados se dieron por
la visión de los hermanos Daniel y Humberto Garza
Moreno, quienes fueron nuestros entrenadores”.

“Yo ni siquiera sabía qué era una bala. Empecé en
una competencia mixta. Mi padre, Aurelio Lartigue
Díaz, no quería que participara, pero mi madre,
Guadalupe Guerra, pudo convencerlo”.

Una de las máximos exponentes del atletismo regiomontano en las disciplinas de
lanzamiento de bala y jabalina, además de practicar el salto, el futbol soccer y el
voleibol, combinó el deporte con sus estudios en Derecho,  en la Escuela Normal
Superior y en la Facultad de Organización Deportiva de la UANL.
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Consumada atleta universitaria



En categorías infantiles rompió todos los records
de todas las categorías al lanzar la bala a una
distancia de 11.41 metros, mejorando el record
mexicano de 10.95 de Imelda Espinosa del Club
Venados, durante el Torneo Municipal celebrado en
el parque Acero, el sábado 27 de febrero de 1965.
Anteriormente había lanzado la bala a una distancia
de 10.98 metros, pero esa marca no tuvo
reconocimiento. También en el Torneo Municipal
obtuvo el primer lugar en el lanzamiento de disco
con 27.11 metros.

El domingo 6 de junio de 1965 en las pruebas
nacionales de Ciudad Sahagún, Hidalgo, impuso
marcas en lanzamiento de bala y disco. Lanzó la
bala para 11.07 y el martes 8 de junio, en las
competencias estatales para juveniles en el parque
Acero, rompió su propio record mexicano de bala
con 11.68 metros. También en disco derribó por
mucho el record de la ciudad al tirar 31.40 metros y
en disco de un kilo, a 24 metros. Pero también ganó
en salto largo con 4.45 metros, por lo que El Porvenir
publicó: “Guadalupe Lartigue, sin lugar a dudas es
una de las mejores atletas de Nuevo León” y el
cronista deportivo Toni Corona escribió el 10 de junio

MEMORIA 147  /  ABRIL DE 20224

de 1965 que “Lupita posiblemente sea una de
nuestras esperanzas en las Olimpiadas de 1968 en
la Ciudad de México”.

En las competencias infantiles y juveniles de la
promoción pre-olímpica de calendario B, realizadas
en Guadalajara, conquistó el primer lugar en
lanzamiento de disco al tirar a una distancia de 30.58
metros.

En la promoción pre-olímpica realizada en
Monterrey, el 11 de julio, sin mejorar su propio record
mexicano, obtuvo el primer lugar en bala con un
lanzamiento de 11.17 metros y en disco se ubicó en
segundo con 32.01 metros. (foto 12 julio 1965)

Lupita fue llamada por la Federación Mexicana
de Atletismo para participar en el encuentro general
de atletismo que se realizó en agosto con miras al
campeonato nacional realizado en octubre de 1965
en la ciudad de Morelia. El día 4, rompió los records
nacional y mexicano que tenía homologados Imelda
Espinosa del Club Venados.

Este evento fue muy importante porque de él salió
elegida para formar parte del equipo mexicano que
compitió en la Semana Internacional de México,
donde participaron deportistas de varios países como
Alemania, Unión Soviética y Estados Unidos.

Quedó integrada al equipo juvenil e infantil que
representó a Nuevo León en los Campeonatos
Nacionales de Atletismo (Juegos Juveniles
Nacionales) que se realizaron en la Ciudad de
México del 18 al 24 de octubre, donde destacó como
una de las atletas más distinguidas al implantar
marcas en lanzamientos de bala y disco.

En el Torneo Estatal de Atletismo en el parque
Acero, el 27 de septiembre de 1965, obtuvo primer
lugar en bala con 10.91 metros.

Por su experiencia en lanzamientos de bala y disco,
fue incluida en el cuerpo de jueces de atletismo que
tuvo a su cargo la supervisión y calificación de la
carrera de campo traviesa Acero y otros eventos
atléticos realizados el domingo 14 de noviembre de
1965, convirtiéndose en la primera mujer en figurar
en este campo.

Siendo alumna de la Secundaria No. 4 “Miguel
Alemán” formó parte del equipo de voleibol que
compitió en el torneo femenino de voleibol Acero en
la categoría infantiles, donde destacó junto a otra
gran atleta, Elisa Navarro, en el Torneo Municipal
de Voleibol Juveniles A.

En la primera jornada atlética de selección en el
parque Acero, en enero de 1966, batió el record de

Desde temprana edad, Guadalupe Lartigue demostró
sus destacadas cualidades para las competencias
deportivas. En la imagen, en una fotografía de 1965.
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Su palmarés de logros deportivos a lo largo de su carrera resultó destacado, superando marcas estatales y
nacionales en las disciplinas en las que compitió.
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la ciudad en lanzamiento de disco al enviarlo a una
distancia de 35.96 metros, superando la marca
anterior de julio de 1965 de 32.26 metros. También
ocupó el primer lugar en el lanzamiento de bala con
12.34 metros.

En la Secundaria No. 4, el profesor de educación
física Sergio Garza le decía a Daniel Garza Moreno:

“Llévatela, ella va a ganar”. De esta forma quedó
integrada al equipo representativo del estado que
dirigía Garza Moreno y que tuvo participación en el
Torneo Atlético Internacional del Club Venados cele-
brado en la Ciudad de México donde confirmó su
categoría de campeona nacional de lanzamiento de
bala al ganar el primer lugar en abril de 1966.
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En los Juegos Centroamericanos y del Caribe,
celebrados en San Juan Puerto Rico obtuvo la
medalla de plata con 12.23 metros. Por poner muy
en alto el nombre de Monterrey en el evento, recibió
la Medalla al Mérito, otorgada por el ayuntamiento
de la ciudad, de manos del alcalde Abiel Treviño y
su participación en dicho evento fue uno de los
máximos logros del año de la Asociación de
Atletismo de Nuevo León.

Estudiando en la Escuela Normal Superior, quedó
en el equipo estatal tras el selectivo realizado en el
parque Acero el sábado 2 de septiembre de 1966,
en el que dio una marca de 38.81 en el lanzamiento
de disco, de 12.01 metros en bala, cuando el tope
era de 9.60, y un brinco de 4.70 metros en el salto
de longitud, mejorando en ocho centímetros la marca
establecida como tope.

En el mismo parque Acero impuso el 11 de
septiembre, marca en la ciudad en lanzamiento de
jabalina con 32.09, dejando atrás la anterior fijada
por la Asociación de Atletismo de Nuevo León en
29.89, llevándose la prueba.

 En el Campeonato Nacional en Xalapa, Veracruz,
realizado del 6 al 9 de octubre de 1966, estableció la
marca nacional en lanzamiento de bala con 12.40
metros y la marca mexicana, el 20 de octubre de
ese año, en la Ciudad de México.

Por sus logros, fue designada Atleta del Año en la
rama femenil por la Asociación de Atletismo de
Nuevo León, el 21 de diciembre.

Por la Escuela Normal participó en el programa
de Campo Traviesa, en la jornada atlética “Irilio
Sánchez”, realizada el 16 de abril de 1967 en la pista
del campo militar. Lupita ganó en lanzamiento de
jabalina con 33.10 metros rompiendo record del
estado, y la prueba de lanzamiento de disco con
35.42 metros.

Con esta motivación fue a la Unidad Zacatenco,
Estado de México al Encuentro Internacional de
Atletismo donde triunfó el 21 de abril en la prueba
de lanzamiento de disco sobre veteranas como Lilly
Schluter de la UNAM.

En el Campeonato Nacional de Atletismo realizado
en el Estadio Tecnológico, la regiomontana se
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invitación “Wilfredo Massieu”, torneo selectivo para
integrar el equipo mexicano que compitió en la
Segunda Semana Deportiva Internacional. Lartigue
tuvo una brillante actuación al conquistar el primer
lugar en la prueba de lanzamiento de disco con una
marca de 40.20 metros.

Pero la campeona nacional y record en
lanzamiento de bala y disco no pudo asistir a la
Segunda Semana Deportiva Internacional porque por
concluir su carrera de maestra normalista, debió
asistir a las clases que iniciaron en octubre, ya que
en la Ciudad de México no le revalidaron sus
estudios.

El Centro Deportivo Olímpico Mexicano tomó la
decisión de darla de baja siendo la campeona
nacional de lanzamiento de bala y de haber roto en
1967 tres records en salto de altura, lanzamiento de
bala y lanzamiento de jabalina.

La Asociación de Atletismo del Estado de Nuevo
León le entregó en su cena de fin de año un trofeo
como una de las atletas más destacadas del año al
ostentar las marcas en salto de altura y lanzamiento
de bala y jabalina.

Su actuación en los Juegos Deportivos Nacionales
de 1967 y en el Centro Deportivo Olímpico

Mexicano fue observada por Edgar Fries,
director del Instituto de Cultura Alemana,

quien hizo los trámites para que fuera
becada al Instituto de Educación

Física de Leipzing, en febrero de
1968. Ella, sin duda alguna, tenía
posibilidades olímpicas en
lanzamiento de bala, disco y
jabalina.

Lartigue Guerra recordó el
trago amargo que vivió en 1968

cuando el entrenador nacional,
de origen estadounidense, la dejó

fuera de la delegación mexicana
al ser la portavoz de sus compañeras

y exigir mejores condiciones, previo a
los Juegos Olímpicos de México. La decisión

de excluirla ocasionó que se retirara de la actividad
deportiva.

Pero la Universidad de Nuevo León le abrió las
puertas para el estudio y el deporte, gracias a los
hermanos Garza Moreno. Así, a partir de 1969, inició
su brillante carrera deportiva defendiendo los colores
azul y oro, bajo la batuta del entrenador Daniel
Garza Moreno, quien utilizaba lo más moderno en

convirtió en la atleta más sobre-
saliente al mejorar el 9 de junio de
1967 sus propios records na-
cional y mexicano en lanza-
miento de bala con 12.68
metros. “La morena estudian-
te normalista demostró una
vez más que en el país aún no
tiene rival que pudiera ame-
nazar sus marcas”. Schluter de
la UNAM quedó en un lejano
segundo lugar con 9.69 metros.

Acudió a la Ciudad de México para
las pruebas de chequeo para integrar
la selección nacional de atletismo que
compitió en los Juegos Panamericanos. Ese día,
domingo 25 de junio, mientras la famosa Enriqueta
Basilio estableció marca en los 80 metros con valla,
Lartigue batió su propia marca mexicana de
lanzamiento de bala al lanzarla a una distancia de
12.77 metros.

En la Unidad Zacatenco compitió el 15, 16 y 17 de
septiembre en el tercer encuentro atlético de

Guadalupe Lartigue formó el equipo femenino de
atletismo dirigido por el entrenador de origen
polaco Tadeus Kempka, en la imagen.
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cuanto a preparación física y que redituó en
grandes progresos demostrados a través de la
superación de sus atletas.

En el torneo Estatal de Primera Fuerza, celebrado
en Ciudad Universitaria, obtuvo el domingo 28 de
abril el primer lugar en el lanzamiento de disco con
registro de 37.85. Esta marca le permitió asistir al
torneo atlético “Wilfredo Massieu” donde batió el
record estatal en lanzamiento de jabalina con 34.96
metros para agenciarse el primer lugar de la
disciplina el 4 de mayo. Además, obtuvo el segundo
lugar en lanzamiento de disco con 36.42 metros.

Aunque en el Campeonato Nacional de Atletismo,
celebrado en la Ciudad de México el 14 de junio de
1969, hizo un lanzamiento de 40.50 metros con el
disco, el primer lugar se lo arrebató la campeona
nacional Fernanda Reyes con una marca de 41.12
metros.

Inscrita en el Cuarto Encuentro Atlético
Internacional de invitación, organizado por el Instituto
Nacional de la Juventud Mexicana, efectuado en el

julio y el mismo equipo femenil de atletismo salió al
Segundo Campeonato Centroamericano y del Caribe
de Atletismo efectuado en La Habana, Cuba a partir
del 14 de agosto, al frente de los entrenadores Jesús
Dosal y Alfonso Maruez.

Por su destacada actuación en lanzamiento de bala,
disco y jabalina, fue reconocida como la mejor atleta
de 1969 por la Asociación de Atletismo del Estado
de Nuevo León.

El 15 de enero de 1970 salió en el tren El
Regiomontano a la Ciudad de México para la prueba
especial de lanzamiento de bala en el CDOM por
solicitud de la Federación Mexicana de Atletismo,
con miras a su participación en la delegación
mexicana a los Juegos Centroamericanos y del
Caribe de Panamá.

En su primera prueba hizo un disparo de 13.50
metros, ratificando su calidad en la especialidad y
en Monterrey, durante el programa de relevos de la
UANL en la pista de Agronomía, en una segunda
prueba realizada el domingo 25 de enero, lanzó la

La Universidad de Nuevo León le abrió las puertas para el estudio y el deporte a
partir de 1969, gracias a los hermanos Garza Moreno, iniciando así su brillante
carrera deportiva defendiendo los colores azul y oro.

estadio municipal de la Ciudad Deportiva, del 27 al
29 de junio de 1969, Lartigue impuso nuevo record
mexicano en lanzamiento de bala y mejoró también
la marca anterior del encuentro con 14.60 metros,
pero le valió la medalla de plata al ser superada por
la cubana Hilda Ramírez con un lanzamiento de
15.30 metros. Este record nacional fue presentado
dos años después para su homologación y
reconocimiento en el Congreso de Atletismo por la
Federación Mexicana de Atletismo.

Junto a Enriqueta Basilio (Baja California), Silvia
Tapia (Veracruz) y Lucía Quiroz (DF) formó el
equipo femenino de atletismo dirigido por el
entrenador Tadeus Kempka, que el Comité Olímpico
Mexicano envió al Campeonato Nacional de Pista y
Campo de Estados Unidos, celebrado en Dayton,
Ohio del 4 al 6 de julio.

También enfrentó a las atletas de universidades
norteamericanas en el XXI Carnaval Atlético
“Rigoberto Pérez” celebrado en el estadio olímpico
México 68 de Ciudad Universitaria del 11 al 13 de

bala a 14.26 metros, superando la marca que logró
en la Ciudad de México. Esta marca fue enviada a
la Federación Mexicana de Atletismo para su
ratificación.

En Panamá, Lartigue accedió a la final en el
lanzamiento de bala, el 8 de marzo, colocándose en
el cuarto sitio con 12.98 metros, en una prueba
dominada por las atletas cubanas, entre ellas Hilda
Ramírez, quien obtuvo la medalla de plata.

En los IV Relevos México, realizados en abril de
1970, se sacó la espina en su especialidad de
lanzamiento de bala lanzándola a 13.39 metros para
obtener el primer lugar y junto con el representativo
de Nuevo León, integrado por Lourdes Farfán y
Arcelia García, obtener el primer lugar femenil en
lanzamiento, superando por más de mil puntos la
actuación del año anterior de Nuevo León y por más
de 400 puntos a su principal rival, la UNAM.

En el Torneo Estatal de Atletismo estableció nueva
marca del estado en el salto de longitud con 5.03
metros en la categoría de primera fuerza femenil, el
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13 de junio de 1970, el cual se mantuvo durante varios
años. En uno de los cuatro intentos, rompió con 4.98
el record que quince días antes impuso una atleta
sabinense de 4.95. En la misma competencia se
agenció el lanzamiento de bala con marca de 14.32
metros.

En el cuadragésimo Campeonato Nacional de
Atletismo realizado en el centro vacacional de
Oaxtepec, Morelos, el 10 de julio de 1970, realizó
una hazaña al coronarse monarca nacional y de paso
imponer una nueva marca en el lanzamiento de bala
con 13.76 metros, seis centímetros más que la marca
anterior. “Es monarca absoluta y no hay nadie que
la amenace por el momento”, informó la agencia
AEE.

Para entonces, era subcampeona centroamericana
y doble campeona mexicana de lanzamiento de bala
y disco y subcampeona de jabalina.

En el estatal de atletismo, el 21 de mayo de 1971,
obtuvo el primer lugar en lanzamiento de bala con
12.75 metros. En el VI Encuentro Internacional de
la Juventud, bajo el patrocinio del INJM, realizada
en la Ciudad de México del 18 al 20 de junio de
1971, tuvo una destacada actuación.

También practicó el futbol soccer en la Liga
Regiomontana de Futbol Femenil de primera fuerza,

institución pionera de la práctica organizada de este
deporte en Monterrey, con el equipo Internazionale,
dirigido por Carlos López, el cual encabezó el torneo
de manera invicta por dos años. “Guadalupe
Lartigue, guardamenta del Inter, se consagró y
ratificó su calidad como la mejor localmente y de
llegar a tener oportunidad, demostrará indiscu-
tiblemente que es la mejor nacionalmente”, publicó
El Porvenir el 1 de agosto de 1972.

Integró la selección de Nuevo León como portera
que participó en el torneo de Copa en 1971 y en el
Primer Campeonato Nacional de Futbol Femenil
celebrado en la Ciudad de México del 17 al 24 de
octubre de 1971. En dicho campeonato obtuvo el
tercer lugar al vencer a Nayarit.

Su capacidad cubriendo la portería llamó la
atención de los integrantes de la comisión técnica
de la preselección nacional de futbol femenil. Ella
junto a Lourdes Farfán e Irma Barrios, realizó el 2
de abril de 1971 entrenamientos y pruebas en el
campo de futbol del Club América.

Integró el equipo de estrellas del futbol femenil
que jugó en el estadio Tecnológico el 18 de
septiembre de 1971 y en el mismo estadio enfrentó
a la selección nacional el 2 de enero de 1972. Además
del futbol soccer, practicó el voleibol participando

Guadalupe Lartigue Guerra, una leyenda del deporte de la Universidad Autónoma de Nuevo León y de México,
en el campo del Estadio Raymundo “Chico” Rivera en marzo de 2022.
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en los campeonatos estatales de segunda fuerza.
Integró la selección Monterrey que compitió en los
nacionales de segunda fuerza en Durango, en 1973.

Ella tuvo a su cargo el juramento deportivo de seguir
fielmente el mandato del espíritu olímpico en la
ceremonia inaugural de los Primeros Juegos
Deportivos Nacionales del Sector Obrero, en el
estadio municipal de Ciudad Deportiva ante la
presencia del presidente Luis Echeverría Álvarez,
en diciembre de 1972. Esa ocasión, representó a
Nuevo León como parte del equipo de voleibol.

Su actuación en el futbol soccer y en el voleibol
hizo que abandonara poco a poco la disciplina de
lanzamientos. Su entrenador, Daniel Garza Moreno
se lamentaba que la poseedora del record nacional
y mexicano en bala y que participó en innume-
rables competencias extra fronteras ya no lanzara
con frecuencia. De haber seguido en la práctica
continua, hubiera alcanzado lanzamientos de 17 o
18 metros.

Sus últimas competencias fueron en 1973, en el
Campeonato Nacional Estudiantil, realizado en la
UANL en mayo, obtuvo el primer lugar en bala con
12.35 metros, segundo lugar en disco con 37.58 y
tercer lugar en jabalina con 37.08 metros. Fue
seleccionada para participar en el Campeonato
Mundial de Atletismo que se celebró en septiembre
de 1973 en Roma, Italia, fungiendo como entrenador
Daniel Garza Moreno y jefe de la delegación
mexicana, Humberto Garza Moreno.

Como supervisora de escuelas secundarias, Lartigue Guerra recomienda a los padres de familia activar a los
hijos en la práctica del deporte. En la imagen, acompañada de atletas de la disciplina de lanzamiento.

María Guadalupe Lartigue Guerra terminó su
carrera en la Facultad de Organización Deportiva.
“Somos profesionistas, personas de bien, con valores
bien arraigados, y eso nos lo dio el estudio. La etapa
como deportista termina, pero el estudio es para
siempre. Eso se los agradezco a ellos [a los hermanos
Garza Moreno] y a Cayetano Garza”.

Lartigue Guerra se prepara para volver a su
profesión actual: la de supervisora de escuelas
secundarias, y recomienda a los padres de familia
que vuelvan a activar a los hijos.

“Tenemos que buscar la motivación de los niños y
jóvenes, que hagan actividad física o recreación, que
bailen, que salgan de la situación emocional que
han tenido que pasar, ya que vivieron todo tipo de
situaciones en la pandemia. Pero tenemos que
ayudarlos a combatir la ansiedad y quitarles el
temor de salir de nuevo al mundo”, sentenció la
maestra.

Cuando la maestra se encamina hacia la salida
del estadio “Chico” Rivera que la vio triunfar, surge
la duda de qué recuerdos le trajo la visita. Se le
pregunta, pero se le hace un nudo en la garganta y
las lágrimas recorren su rostro.

“Vienen a mí grandes recuerdos de mis
compañeros, de mi entrenador, de toda la gente que
nos apoyó, porque el deporte no sólo nos quita los
vicios, nos da las mejores satisfacciones y a las
mejores personas. El deporte y el estudio son la mejor
combinación”.


